


Gesundheitstipps von lhren Natiirlich-Experten

FALKEN-APOTHEKE
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ZUM AUSMALEN

SCHONE BEINE:
DIE VENE MACHT DAS BEIN

So wie Fett die Form des Bauches bestimmt, so sind Venen mitverantwortlich

WENN EINER EINE REISE TUT...

Die warme Jahreszeit beginnt und der lang ersehnte Urlaub riickt langsam ndher. Um die schone freie Zeit auch entspannt genie3en zu konnen, darf eine kleine
Reiseapotheke im Gepick nicht fehlen. Mit WALA® Arnika Wundtuch, WALA® Wund- und Brandgel und WALA® Gentiana Magen Globuli velati sind Sie auf
Reisen gut versorgt.
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fiir das Aussehen der Beine. Sind die Venen stark und gesund, liegen sie normal

grof3 unter der Haut und machen keine Beschwerden. Bei schwachen Venen

SIE SPAREN

aber wird der Blutriickstrom aus den Beinen beeintrachtigt. Es kommt zum

== Blutstau und dickeren Venen, in der Folge bilden sich unschone Erscheinungen: UND AUSMALEN
WALA® WALA® B TTONSPRELS Besenreiser oder gar Krampfadern sind die Folge. Nutzen Sie die Kastanie!
Arnika Wundtuch Wund- und Brandgel 6,68 €
& Bramum e bei Sonnenbrand, Yerbrennungen und bsckienstichen 22,27€//100 g
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7,78 €

38,90€//100 g
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Sollten Sonnenbrand, juckende Insektenstiche und kleine Wunden Sie plagen, bictet WALA® Wund- und
SIE SPAREN

Brandgel erste Hilfe aus der Tube. Ausziige aus der Ringelblume (Calendula officinalis) fordern die Heilung,
AKTIONSPREIS
4,68 €

UVP*: 5,50 €

Arnika (Arnica montana) hilft bei Schwellungen und die kleine Brennnessel (Urtica urens) lindert Juckreiz.

Wund- und Brandgel ist angenehm kiihl auf der Haut und beugt Blasenbildungen vor.

WALA® Wund- und Brandgel // Anwendungsgebiete: Verbrennungen und Verbriihungen 1 und 2. Grades, Sonnenbrand, Insektenstiche, Schiirfwunden.

Bei einer Reise ins Ausland gilt es zu bedenken:
andere Linder, andere Speisen — und eine Fiille
von Moglichkeiten, zu geniefen oder sich den
Magen zu verderben. Die erste Wahl bei Ver-
dauungsstérungen wie Ubelkeit, Erbrechen oder
Bldhungen sind WALA® Gentiana Magen Glo-
buli velati. Sie sind leicht dosierbar und haben
eine VerpackungsgrofBe, die sich hervorragend
mit auf Reisen nehmen ldsst.

‘WALA" Gentiana Magen Globuli velati // Anwendungsg : Verd:
Ubelkeit, Erbrechen, Blahungen. Warnhinweis: Arzneimittel enthlt Sucrose.
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SORGENFREI IN DEN URLAUB:
EINFACH MIT DER HOMOOPATHISCHEN
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Die Wanderung bei strahlendem Sonnenwetter
war schon — doch jetzt schmerzt der Knochel,
nachdem man auf dem unebenen Waldboden
gestolpert ist. Nun hilft ein WALA® Arnika
Wundtuch: Bei leichten Verstauchungen, Prel-
lungen, blauen Flecken und verletzten Knien
verschafft es Linderung. Arnika, eine echte
Bergpflanze, wirkt wundheilend, schmerzlin-
dernd und entziindungshemmend.

WALA® Arnika Wundtuch // Wirkstoff: Arnica montana e floribus LA 20 %. Anwen-
dungsgebiete: zur Ersten Hilfe bei stumpfen Verletzungen wie Zerrungen, Quetschun-
gen, Blutergiissen. Warnhinweis: Arzneimittel enthilt 25 Vol.-% Alkohol.
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REISEAPOTHEKE VON DHU

Viele Menschen vertrauen heute homoopathischen Arzneimitteln, die

wirksam und sanft Beschwerden lindern konnen. Im Urlaub kommen diese

Arzneimittel, meist in Form der Globuli, zunehmend zum Einsatz.

Viele Homoopathie-Begeisterte stellen sich ihre
Arzneimittel dabei selbst zusammen. Wir ma-
chen es Ihnen jetzt besonders leicht. Vier der
wichtigsten homdopathischen Arzneimittel fiir
Urlaub und Reise in Form der bewihrten Globuli

gibt es jetzt als praktisches Set in der Apotheke.

Preise giiltig vom 01.05 bis 31.05.2012. Fiir Druckfehler keine Haftung. Abgabe nur solange Vorrat reicht und in I

Das kleine, handliche Etui passt in jede Tasche
und ist damit der ideale Reisebegleiter. Im Set
enthalten sind: Apis mellifica D6 (Honigbiene),
Cocculus D6 (Kockelskdrner), Nux Vomica D6
(Brechnuss), Okoubaka D3 (Okoubakabaum).

Deutsche Homdopathie-Union GmbH & Co. KG, Karlsruhe

gesunde Lebensweise.Die empfohlene tigliche Verzehrmenge sollte nicht iiberschritten werden. Bitte das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

NUTZEN SIE UNSER WISSEN

Aktionen / Vortrage!

Wissen fiir ein gesiinderes Leben!

Mit unseren Aktionen und Vortrdgen méchten wir Sie und lhre Familie in
einem bewussten und gesunden Leben unterstltzen. Wir freuen uns, Sie in
diesem Monat zu den folgenden Themen bei uns begriiRen zu durfen.

Wegen starker Nachfrage besser gleich anmelden!

Haar- und Nagelberatung

Donnerstag, 24.05.2012

9.00 - 18.00 Uhr
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23,98 €

UBP**: 27,55 €
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AKTIONSPREIS
44,98 €

UBP**: 53,30 €

Ein spezieller Tipp fiir schone Sommer-Beine:

Die Samen der Rosskastanie. Ein Extrakt aus Rosskastaniensamen (z. B. Venostasin®) ist besonders Ve-
nen stirkend, indem er die Venenwénde abdichtet. Dadurch kann das Blut besser zuriick transportiert
werden und weniger Fliissigkeit ins Gewebe iibertreten. Solche Extrakte sind als magen- und darmscho-
nende Kapseln erhiltlich und sollten als mehrwdchige Kur verstanden werden.

Venenerkrankungen - Venenklappen - Venenschwiche:

Rosskastaniensamen stirkt Venen und Klappen. Venenschwéche ist erblich. Wenn sich noch einige Ri-
sikofaktoren dazu gesellen, konnen sich schnell Krampfadern ausbilden. Trotzdem kann man einem sol-
chen Venenleiden vorbeugen. Die Vermeidung von Ubergewicht sowie sportliche Bewegung zur Ver-
besserung der Durchblutung, senken auch das Erkrankungsrisiko. Eine natiirliche Moglichkeit bietet der
Extrakt aus Rosskastaniensamen (z.B. Venostasin®), welcher die Venen starkt und abdichtet, am besten in
Form von Kapseln mit Pellet-Galenik, die den Wirkstoff nach und nach aber bestandig abgeben Dadurch
wird die Fihigkeit der Vene verbessert, das Blut gegen die Schwerkraft nach oben zu pumpen. Rosskas-
taniensamenextrakt sollte {iber einen ldngeren Zeitraum als Kur eingenommen werden.

Venen - Weniger belastbar, aber Klappen gegen die Schwerkraft:

Venen sind weniger belastbar, nicht so muskulds und diinnwandiger als Arterien — miissen aber im Nor-
malfall auch keinem groBlen Druck standhalten. Héufige Venenerkrankungen sind Krampfadern oder
Thrombosen. Einige Venen besitzen Venenklappen. Diese sollen verhindern, dass das Blut wieder zu-
riick flieBt. Vor allem Beinvenen verfiigen iiber solche Klappen, weil das Blut besonders dort gegen die
Schwerkraft aufwérts flieBen muss.

Speziell - Venenwiinde kriftigen:

Man kann aber auch ganz speziell und gezielt an den Venenwénden im Korper ansetzen. Hier hilft der
Extrakt aus Rosskastaniensamen (z. B. Venostasin®). Bei schwachem Bindegewebe ist dies besonders
ratsam, da sich die Venenwiénde leichter ausdehnen konnen und somit schneller weiten. Rosskastanien-
samenextrakt verfligt iiber einen Wirkstoff, welcher die Venenwinde kréftigt und ihre Durchlissigkeit
vermindert. Dadurch wird einem Verlust der Elastizitit entgegen gewirkt, das Blut besser nach oben
gepumpt und der Ubertritt von Fliissigkeit ins Gewebe deutlich gemindert. Es liegt also an einem selbst,
gegen das unschone Erbe Bindegewebsschwiche wirksam anzugehen. Mit den Samen der Rosskastanie
steht Betroffenen dabei eine starke Partnerin zu Seite.

Besonders beim Reisen - an die Venen denken:

Bei einer Reise sollte den Beinvenen besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. Gegen das Econo-
my-Class-Syndrom, sprich vom langen Sitzen geschwollene Beine und Fiie, hilft der Wirkstoff aus dem
Rosskastaniensamen (z. B. Venostasin® retard). Sie sorgen dafiir, dass die Venen stabil bleiben und somit
weniger Flissigkeit ins umgebende Gewebe austritt. So beginnt der Urlaub ganz sicher ohne geschwol-

lene Beine!

Wirkstoff: Re Trockenextrakt. A gebiete: Bei Erwact zur B
zum Beispiel Schmerzen und Schweregefiihl in den Beinen, nichtliche Wadenkrimpfe, Juckreiz und Beinschwellungen. // Stand: 02/2009 // Astellas Pharma GmbH, Postfach 50 01 66,
80971 Miinchen, Mitvertreiber: KLINGE PHARMA GmbH, Postfach 50 01 67, 80971 Miinchen

von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen (chronische Veneninsuffizienz)

en Mengen. *Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers, Stand Februar 2012. **Unser bisheriger Preis entspricht unseren reguliren oder ehemaligen Verkaufspreisen, Stand Februar 2012. ***Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie dic Packungsbeilage und fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker. ****Nahrungsergiinzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Eriihrung verwendet werden. Achten Sie auf eine
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Ihre Experten aus der Apotheke erkliren:

...HOMOOPATHIE?

Kompliziertes einfach erklart —
wie in der Sendung mit der Maus

Wer hat’s ,erfunden*?

Samuel Hahnemann (1755 - 1843), deutscher Arzt und Chemiker. Er hat
die Heilmethode entwickelt. Sein Ziel: Den Patienten moglichst sanft
aber dennoch sicher helfen.

Was bedeutet Homdopathie?

Der Name leitet sich aus dem Griechischen ab und bedeutet so viel wie
"Ahnlich dem Leiden". Das beschreibt sehr gut die grundlegende Funk-
tionsweise der Homdopathie: Die Mittel 10sen unverdiinnt genau die Be-
schwerden aus, die sie verdiinnt lindern helfen. So kann zum Beispiel ein
Stoff, der Hautjucken verursacht, in homdopathischer Dosis das Hautju-
cken lindern. Warum das so funktioniert, dariiber streiten sich noch die
Gelehrten. Dass es aber oft so funktioniert, kann durch Beobachtungen
und Untersuchungen bestétigt werden.

Wie kam Hahnemann zu seiner Methode?

Wie so oft stand der Zufall Pate: Hahnemann machte einen Selbstversuch
mit Chinarinde. Das war damals ein géngiges Mittel gegen Malaria. Er
hat festgestellt, dal3 er, obwohl er nichtan Malaria erkrankt war, durch
das regelmifige Trinken eines Chinarinden-Suds die Symptome aufwies,
die fiir Malariapatienten typisch waren. Er folgerte daraus, da3 die China-
rinde Malaria zwar bessert, zu stark dosiert jedoch genau die Symptome
von Malaria hervorruft. Er experimentierte dann noch mit vielen anderen
Substanzen, die ein dhnliches Bild hervorriefen. So entstand die Theorie
vom Ahnlichkeitsprinzip.

Sanft — aber nicht ungefihrlich

Ein Mittel, das dem Einen hilft, muf fiir den Anderen noch lange nicht
das Richtige sein. Und auch wenn Homdopathie als die sanfte Seite der

Medizin gilt: fragen Sie immer Thren Arzt oder Apotheker

Wiebke Moormann, Apothekerin



